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|'étayage

La conscientisation est le processus de prise de canscience d’un fait, d’un fenctionnement, d’une apinion,
d’une émation.

Clest un processus qui passe d’une activité non-censciente (veire automatique) & une activité consciente.
Cest une activité wéflexive, a Ceuvre dans les campétences métalinguistiques et métacognitives.

COMPETENCES METALINGUISTIQUES

Uptitude o wéfléchiv sun ba langue et & manipuler cedtains tuaits de ba bangue. Cela nécessite Cacquisition
de métacennaissances (cennaissance déclaratives sur le fonctionnement du langage, comme « Les mats sent
composés de sens » ou « Ladjectif s’acconde en gente et nembine... ») et de connaissances procédurales
(usage des métaconnaissances en procédant par exemple aw déceupage syllabique eu en accordant
Cadjectif dans une activité). Lutilisation du métalangage, tout ce « jargen » linguistique qui peunet
d'analyser le Langage, netamment en grammaire est également nécessaive.

COMPETENCES METACOGNITIVES

La métacegniticn censiste & wfléchiv sur sa fagen d’agiv et d’apprendre, d’évaluer son efficacité, pour
adopter une stratégie wéparatiice et Uaméliorer. JL s’agit de se cennaitie sci-méme. Le but est de prendre
canscience des liens entre le cheminement adopté poun néussiv une activité et les nésultats cbitenus, d’identifier
et de décowin par sei-méme les evieuns, les naisonnements qui y ent conduit et les selutions pessibiles. La
métacegnition est une puise de conscience, qu'il impexte de verlialiser, de pouvair expliciter I faut sendre
les éleves canscients des stwatégies d’apprentissages qu’ils mettent en ceuvre pour apprendie et comprendre
le meonde. Jbs daivent apprendre et utiliser tout au long de leur parceurs scalaive les compétences
métacegnitives suivantes : savoir clisewwer, saveir étve attentif, savoir gérer ses émations, sauvoiv utiliser ses
mémaires, sauvoit naisenner, savair camprendre et apprendie.

Conceptualisation

Clest un processus de prise de censcience wenveyant & ba constuction de concepts ow de notions. La
conceptualisatien passe par Uclisewvation, la comparaisen (Canalyse), Uinfévence (faire un jugement,
chaisin), Uhypathiese et ba vévification de celle-ci. Lhypathese et sa vérification peunettent ensuite d’étendre
la conclusion & teus les cas qui présentent les mémes caracténistigues. La conceptualisation nécessite une
capacité de puise de distance, d’abistraction.
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Vygetski distingue deux types de cancepts :

V' Les concepts quotidiens : nepruésentations ou constuctions de significations lides & Uexpérience
Exemple : la nation de « chien » renvaie au chien du veisin.

V' Les cencepts scientifiques : nepuésentations abistuaites, décentextualisées, détachées des cas
panticuliens.
Eaxemple : la notion de « chien » nenveie & la famille des canidés (benger allemand, caniche... ).

La canceptualisation joue un 1ile essentiel dans les activités d’apprentissage mais n’est pas nécessaire a
tous les demaines d’apprentissage. Par exemple, les apprentissages langagiers en matewnelle ne
nécessitent pas de conceptualisation, teut comme Capprentissage du geste graphigue qui est un processus
autematisé qui nequiet des stratégies de wépétition et de Préquence.

Mise en ®uvre

La venbalisation panticipe activement au développement métacognitif et métalinguistique. En verbalisant,
an prend de la distance par rappent a Cactivité immédiate.
La verbalisation :
— peunet & Censeignant d’expliciter et de denner & veir une stratégie.
— penmet de faine passer Capprentissage dimplicite & explicite.
— peut aider Céleve a passer de ba wéussite d’une tiche i ba canceptualisation d’un savainfsavaeir-
faire.

Lécriture est également un cutil cognitif puissant car elle conveque des cempétences métacegnitives et
favorise ba mise en place des capacités métalinguistiques qui intewviennent dans Uécuit.

JC neste enfin & noter que les situations-prolilemes faverisent davantage les campétences « méta » que
d’autres situations ou dispositifs qui vont davantage valovisen Ceaécution de la tache.
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